Clafoutis pomme - noix de COCO 


15mn réalisation — 40mn cuisson -— 4 personnes -— 213Kcal par personne 


1 gobelet farine + 1 gobelet Canderel poudre + 1,5 gobelet lait 2 écrémé 
460gr pommes + 3 œufs + 1CC extrait vanille + 10gr noix coco râpée 





* Préchauffer le four th 180° =. 
* Eplucher les pommes, passer sous l'eau froide, détailler en lamelles et 
disposer au fond moule anti-adhésif huilé au sopalin. 

* Dans le bol, verser reste des ingrédients et mixer 5sec vit.9. 

* Verser sur les pommes et enfourner 40mn. 

*** Selon saison créer avec autres fruits tels que : poires, cerises, fruits 
rouges, clémentines, abricots, etc... De même : cuire dans moules à 
muffins pour parts individuelles = 25 à 30mn de cuisson selon four. 


Mousse de pommes 


20mn réalisation — 20mn cuisson - 4 personnes 


600gr pommes + 2CS rases crème fraîche 15% MG + 5CC Canderel 
72 CC extrait de vanille + 3 blancs d'œufs 


* Préchauffer le four th.180° | 

* Eplucher les pommes, verser en quartiers dans le bol, avec crème 
fraîche, Canderel, vanille liquide et mixer 20sec vit.3 ou 4 et réserver 
dans un saladier. 

* Laver et sécher le bol, placer fouet et blancs d'œufs, battre 3mn vits. 

* Incorporer délicatement à la purée de pommes, verser dans ramequins 
individuels et enfourner 20mn. 


mn réalisation — mn cuisson -— 4 personnes 
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